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La proposition de ce groupe est de permettre à chacun, chacune, 
de cheminer vers soi en articulant différentes approches,
différents temps qui rythmeront chaque séance.

Les pratiques d’expériences passent par le partage au sein 
d’un groupe, espace contenant, sécurisant, confidentiel : 
tissage d’une relation à l’autre, au monde, à soi,
et ouverture d’un autre regard sur son histoire.

Les mouvements qui en découlent en appelleront un autre, 
celui de la mise en mots qui s’inscrit dans une existence en 
transformation. 

Nous aborderons :

− l’expérience corporelle : le souffle, le 
geste, la relaxation, la méditation, l’écoute 
des sensations, de l’émotion, de l’éprouvé.

− la représentation graphique et le travail 
d’association à partir de l’expérience 
singulière de chacun.

− le photo langage : à partir de 
photographies choisies, l’expression de la 
mémoire du corps est facilitée, de soi à 
soi, de soi vers l’autre.

Ce groupe est ouvert :

− à toute personne désireuse de poursuivre et 
d’élargir dans une complémentarité, sa 
thérapie individuelle,

− aux professionnels du champ psy, installés 
ou en devenir, qui leur permettra une prise 
en charge diversifiée dans leur pratique 
professionnelle.

GROUPE CONTINU
de THERAPIE 

PSYCHOCORPORELLE
Paris

La proposition de ce groupe est de permettre à chacun,
chacune, de cheminer vers soi en articulant différentes approches,
différents temps qui rythmeront chaque séance.

Les pratiques d’expériences passent par le partage au sein 
d’un groupe, espace contenant, sécurisant, confidentiel : 
tissage d’une relation à l’autre, au monde, à soi,
et ouverture d’un autre regard sur son histoire.

Les mouvements qui en découlent en appelleront un autre, 
celui de la mise en mots qui s’inscrit dans une existence en transformation. 

Lieu
60 rue St Sabin Paris 11ème (au N° 7) 

Métro : 8 Chemin Vert – 5 Richard 
Lenoir 

Dates
Les vendredis 16 janvier, 13 février, 

13 mars, 10 avril, 29 mai 2026
de 10 h à 17h.

Participation
200 € la journée

Inscription
entretien préalable avec l’une des 

animatrices.
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